SKOLSKE PORADENSKE ZARIZENi

Cilem a smyslem &innosti naseho $kolského poradenského zatizeni (SPZ) je
poskytovani poradenskych a konzulta¢nich sluzeb zak(m, jejich zakonnym
zastupclm a pedagoglim.

SPZ Uzce spolupracuje s vedenim $koly, t¥idnimi uciteli, pedagogy 3koly,
zakonnymi zastupci zaka, se Skolskymi poradenskymi zarizenimi a dalSimi
odborniky a institucemi.

Znacnou pozornost vénujeme aktivitam vedoucim ke zkvalitnéni tfidniho
a Skolniho klimatu, posileni pozitivnich vztahu, efektivni primarni prevenci,
napliovani vzdélavacich potreb zakl a rozvijeni jejich schopnosti, dovednosti
a zajmu vcetné vzdjemné spoluprace a vytvareni divéryhodného vztahu mezi
Skolou a zakonnymi zastupci.

Hlavni cile ¢&innosti SPZ jsou zaméfeny na:

. poradenskou a konzultacni ¢innost pro zaky a zakonné zastupce;

. intervencni ¢innost;

. prevenci Skolni nedspésnosti;

J pribéZznou a dlouhodobou péci o zaky s neprospéchem s cilem

minimalizace Skolni neuspésnosti;

o primarni prevenci rizikového chovani, napf. zavislosti, agresivita, Sikana,
rasismus, kriminalita, kybersikana;

. vcasné odhalovani problémového a rizikového chovani zak(;

J vytvareni vhodnych podminek, forem a zplsobU prace pro zZdky nadané a
mimoradné nadané;

J odbornou podporu pfti integraci a vzdélavani zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, vcetné Zak( ze socidlné znevyhodnéného
prostredi;



J vytvareni vhodnych podminek, forem a zplsobU prace pro zaky, ktefi
jsou prislusniky jinych kultur nebo Ziji v odliSnych Zivotnich podminkach;

. prevenci a feSeni vzdélavacich a vychovnych obtizi, prevenci ridznych
forem rizikového chovani a dalSich problémU souvisejicich se
vzdélavanim a s motivaci k pfekonavani problémovych situaci;

. metodickou podporu ucitelim pfi aplikaci psychologickych a speciadlné
pedagogickych poznatkl a dovednosti do vzdélavaci ¢innosti Skoly;

J poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi;
. spolupraci s ostatnimi poradenskymi zarizenimi — PPP, SPC, SVP.
Tym SPZ

Megr. Blanka Kuderova — specialni pedagozka

o telefon 494 539 276
e e-mail kuderova@vosrk.cz
e konzultace kdykoliv po domluvé

Ing. Jitina Petruzelkova — vychovna poradkyné, budova skoly U Stadionu

e telefon 494 539 217
e e-mail petruzelkova@vosrk.cz
e konzultace kdykoliv po domluvé

Mgr. Bc. Hana Flidrova — vychovna poradkyné, budova skoly Javornicka

o telefon 494 539 271
e e-mail flidrova@vosrk.cz
e konzultace kdykoliv po domluvé

Megr. Eva Sklenarova — skolni metodicka prevence

e telefon 494 539 267

e e-mail sklenarova@vosrk.cz

e konzultace kdykoliv po domluvé


mailto:sklenarova@vosrk.cz

S ¢im vam miZeme pomoci

Pro zaky

» kdyzZ se nedafive skole a chcete poradit, jak najit motivaci k uceni, jak lépe
pracovat s Casem a studovat efektivnéji

kdyz vas trépi vztahy (doma, kamaradi...)

kdyz vam nékdo jakkoliv ublizuje

kdyzZ jste v néjaké tézké situaci

kdyz se chcete s nécim svérit

kdyzZ zazivate zmény nalad, pocitujete strach, Gzkost, bezmoc

kdyzZ reSite problém s navykovou latkou a nevite jak z toho

kdyZ se dostanete do prusvihu
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poradime s mnoha dalsSimi vécmi

Nemusite se obdvat, vSe je zaloZené na duUvére, individudlnim pristupu a
s informacemi je nakladdno v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaju.

Pokud nebude feSeni v nasich silach a kompetencich, predame vam kontakt na
nékterého z odbornika.

Pro zakonné zastupce

» kdyz ma Vase dité vyukové nebo vychovné problémy, zhorSeny prospéch,
odpor k u€eni, nerado chodi do skoly

» kdyz ma konflikty se spoluzaky, Spatné vztahy ve tfidé, vydéleni
z kolektivu, je mu ublizovano

A\

kdyzZ se vase dité chova zvlastné a nerozumite mu

Y

kdyz mate podezreni, ze Vase dité prislo do styku s navykovou latkou

A\

poskytneme Vam poradenstvi v jakékoli otazce tykajici se rizikového
chovani a pfistupu ke studiu



Kam se také muzZete obratit pro informace a radu

Linka prvni psychické pomoci
e prodospélé 116 123
Linka bezpeci
e pro détia mladistvé 116 111
Linka pro rodinu a Skolu
e pro dospélé, ktefi maji starost o dité 116 000
Dalsi odkazy:

e Dusevnizdravi ajak o néj pecovat - Nevypust dusi

https://nevypustdusi.cz/

e Edukacni web

https://www.opatruj.se/dusevni-zdravi/dusevni-zdravi-a-pohoda

e https://www.rodicovskalinka.cz
Telefon 606 021 021

e-mail pomoc@rodicovskalinka.cz

Na tuto linku se mohou obratit rodice, prarodice a dalSi rodinni prislusnici,
pedagogové...Nabizi krizovou pomoc a zakladni socialni poradenstvi po
telefonu nebo prostrfed nictvim e-mailu.

¢ Nepanikar — Prvni pomoc pfi psychickych potizich

https://nepanikar.eu/

Aplikace ,Nepanikar” poskytuje zdarma rychlou prvni psychologickou
pomoc. Obsahuje moduly: deprese, uzkost/panika, sebeposkozovani,
myslenky na sebevrazdu, moje zaznamy, poruchy pfijmu potravy a

kontakty na odbornou pomoc.
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